Xeoloxia e xeomorfoloxia

A costa de Dexo-Serantes encadrase totalmente na unidade de xistos cristalinos de Bergondo,
rochas metamdérficas moi sensibles a erosion, o cal se reflicte na paisaxe de acantilados
fortemente desgastados e con perfil costeiro serrado.

Alternando entre os acantilados do espazo natural preséntanse elementos da paisaxe de
grande beleza, como pequenas calas e enseadas, espectaculares covas marinas (furnas) e
alguns illotes como os de insua de Montemean e A Marola.

O Seixo Branco

O nome do Seixo Branco vén dado pola existencia dun gran filon de cuarcita, o Unico existente na cost:
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